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कऺा – 12व ॊ 
ऩाठ्मऩसु्तक   

ववतान, बाग - 2 

ऩाठ का नाभ - डामयी के ऩन्ने 
रेखिका – ऐन फ्रैं क 

व्माख्माता –  

डॉ. धनधुधय झा 
स्नातकोत्तय शिऺक - हहन्दी 
ऩयभाणु ऊर्ाध कननष्ठ भहाववद्मारम भुम्फई ।  

ऱेखिका ऩररचय  

ऐन फ्रैं क का र्न्भ 12 रू्न, 1929 को र्भधन  के फ्रैं कफ़र्ध िहय भें हुआ था। इन्होंने अऩने र् वन 
भें नार् वाद की ऩ डा को सहा। इनकी भतृ्मु पयवयी मा भार्ध, 1945 भें नाजर्मों के मातनागहृ भें 
हुई। ऐन फ्रैं क की डामयी दनुनमा की सफसे ज्मादा ऩढी गई  ककताफों भें से एक है। मह डामयी 
भूरत: 1947 भें डर् बाषा भें प्रकाशित हुई थ । सन 1952 भें इसका अॊगे्रर्  अनुवाद ‘द डामयी 
ऑप ए मॊग गरध” ि षधक से प्रकाशित हुआ। इस ऩुस्तक ऩय आधारयत अनेक कफ़ल्भों, नार्कों, 
धायावाहहकों इत्माहद का ननभाधण हो रु्का है। 

ऩाठ का साराॊश 

 यहूदियों ऩर ढाए गए जुल्मों का एक जीवॊत िस्तावेज – 

मह डामयी डर् बाषा भें 1947 ई० भें प्रकाशित हुई थ । इसके फाद मह ‘द डामयी ऑप ए मॊग 
गरध” ि षधक से 1952 ई० भें प्रकाशित हुई। मह डामयी इनतहास के एक सफसे आतॊकप्रद औय 
ददधनाक अध्माम के साऺात अनबुव का फमान कयत  है। हभ महाॉ उस बमावह दौय को ककस  
इनतहासकाय की ननगाह से नहीॊ, फजल्क स धे बोताता की ननगाह से देिते हैं। मह बोताता ऐसा है 
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जर्सकी सभझ औय सॊवेदना फहुत गहयी तो है ही, उम्र के साथ आने वारे ऩरयवतधनों से ऩूयी तयह 
अछूत  ब  है। 

इस ऩुस्तक की बूशभका भें शरिा गमा है “इस डामयी भें बम, आतॊक, बूि, भानव म सॊवेदनाएॉ, 
पे्रभ,  घणृा,  फढत  उम्र की तकरीफे़, हवाई हभरे का डय, ऩकडे र्ाने का रगाताय डय, तेयह सार 
की उम्र के सऩने, कल्ऩनाएॉ, फाहयी दनुनमा से अरग-थरग ऩड र्ाने की ऩ डा, भानशसक औय 
िायीरयक र्रूयतें,  हॉस -भर्ाक,  मुद्ध की ऩ डा, अकेराऩन सब  कुछ है। मह डामयी महूहदमों ऩय 
ढाए गए रु्ल्भों का एक र् वॊत दस्तावेर् है।” 

 यहूिी ऩररवारों को जममनी के प्रभाव के कारण अकल्ऩनीय यातनाएॉ – 
द्ववत म ववश्व-मुद्ध के सभम हॉरैंड के महूदी ऩरयवायों को र्भधन  के प्रबाव के कायण 
अकल्ऩन म मातनाएॉ सहन  ऩड  थ ॊ। उन्होंने गुप्त तहिानों भें नछऩकय र् वन-यऺा की। र्भधन  
के िासक ने गैस-र्ैंफय व फ़ामरयॊग स्तावामड के भाध्मभ से रािों महूहदमों को भौत के घार् 
उताया। 

ऐसे सभम भें दो महूदी ऩरयवाय दो वषध तक एक गुप्त आवास भें नछऩे यहे। इनभें एक फ्रैं क 
ऩरयवाय था, दसूया वान दम्ऩवत्त। ऐन ने गुप्त आवास भें बफताए दो वषों का र् वन अऩन  डामयी 
भें शरिा। मह डामयी दो रू्न, 1942 से ऩहरी अगस्त, 1944 तक शरि  गई। र्ाय अगस्त, 1944 को 
ककस  की सूर्ना ऩय मे रोग ऩकडे गए। 1945 भें ऐन की अकार भतृ्मु हो गई। ऐन ने अऩन  
ककट्र्ी नाभक गुडडमा को सॊफोधधत कयके डामयी शरिा र्ो उसे अच्छे हदनों भें र्न्भहदन ऩय 
उऩहाय भें शभरी थ । 

 बुधवार, 8 जुऱाई, 1942 

 

इस हदन ऐन फ्रैं क गुप्त आवास ऩय र्ाने के ववषम भें शरित  है। उसकी फड  फहन को 
ए०एस०एस० से फरुावा आने ऩय घय के रोग गुप्त आवास ऩय र्ाने की तैमायी कयते हैं। मह 
उनके र् फन का सफसे कहठन सभम था  । ऐन ने अऩने थैरे भें अर् फोगयीफ र् र्ें बय डारीॊ। 
उसने सफसे ऩहरे अऩन  डामयी यि । तामोंकक रेखिका के शरए स्भनृतमाॉ ऩोिाकों की तुरना भें 
अधधक भहत्त्वऩूणध थ ॊ। ऐन व वानदान के ऩरयवाय वारे गुप्त आवास की व्मवस्था कयते हैं। 

 गुरुवार, 9 जुऱाई, 1942 
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इस हदन वे अऩने छुऩने के स्थान ऩय ऩहुॉर्ते हैं। मह गुप्त आवास उसके वऩता का ऑकपस है। 
वह घय के कभयों के फाये भें फतात  है। मह बवन गोदाभ व बॊडायघय के रूऩ भें प्रमोग होता था। 
महाॉ इरामर् , रौंग औय कारी शभर्ध वगैयह ऩ से र्ाते थे। गोदाभ के दयवारे् से सर्ा हुआ फाहय 
का दयवार्ा है र्ो ऑकपस का प्रवेि द्वाय है। स हढमाॉ र्ढकय ऊऩय ऩहुॉर्ने ऩय एक औय द्वाय है 
जर्स ऩय ि िे की खिडकी है, जर्स ऩय कारा ि िा रगा हुआ है। इस ऩय ‘कामाधरम‘ शरिा है। 
इस  कभये भें हदन के सभम ऩोऩ, शभएऩ व शभस्र्य तारीभेन काभ कयते हैं। एक छोरे्–से गशरमाये 
भें दभधोरू् अॉधधमाये मुतात एक छोर्ा–सा कभया फैंक आॉकपस है। महीॊ शभस्र्य डारय व वानदान 
फैठते थे। शभस्र्य कुगरय के ऑकपस से ननकरकय तॊग गशरमाये भें प्राइवेर् ऑकपस है। न रे् की 
स हढमों वारे गशरमाये भें दसूयी भॊजर्र का यास्ता है र्ो गरी की तयप िुरता है। महीॊ ऩय ऐन 
फ्रैं क व उसका ऩरयवाय यहता है। 

 शकु्रवार, 10 जुऱाई, 1942 

 

इस हदन ऐन गुप्त आवास के ऩहरे हदन का वणधन कयत  है। महाॉ ऩहुॉर्ने ऩय उसकी भाॉ व फहन 
फुयी तयह थक र्ात  हैं। ऐन औय उसके वऩता अऩने नए आवास को व्मवजस्थत कयने का प्रमास 
कयते हैं । वे ब  फुयी तयह थक र्ाते हैं । फुधवाय तक तो उन्हें मह सोर्ने की पुसधत नहीॊ थ  कक 
उनकी जर्ॊदग  भें ककतना फडा ऩरयवतधन आ रु्का था। 

 शननवार, 28 नवॊबर, 1942 

 

वह फतात  है कक इन हदनों वे बफर्री औय यािन ज्मादा िर्ध कय रु्के हैं। उन्हें औय ककफ़ामत 
कयन  होग  ताकक बफर्री का कष्र् न रगे। साढे र्ाय फर्ते ही अॉधेया हो र्ाता है। उस सभम 
ऩढा नहीॊ र्ा सकता। ऐसे सभम भें वे ऊर-रु्रूर हयकतें कयके गुर्ायते हैं। हदन भें ऩयदे नहीॊ 
हर्ा सकते थे। अॉधेया होने के फाद ऩयदे हर्ाकय ऩडोस भें ताॉक-झाॉक कय रेते थे। रेखिका डसेर 
के फाये भें फतात  है कक वे फच्र्ों से फेहद प्माय कयते हैं। उनके बाषण सुनकय वह फोय हो र्ात  
है। वह उनकी अनुिासन-सॊफॊध  फातें नहीॊ सुनत । वे रु्गरिोय हैं। वे सायी फातों की रयऩोर्ध 
भम्भ  को दे देते हैं औय भम्भ  से भुझे उऩदेि सुनने ऩडते हैं। कब -कब  शभसेर् वान ऩाॉर् 
शभनर् फाद उसे फुरवा रेत  थ । हय सभम डॉर्-पर्काय, दतु्काया र्ाना आहद झेरना आसान नहीॊ 
होता। यात को बफस्तय ऩय रेर्कय रेखिका अऩन  कशभमों व कामों के फाये भें सोर्त  है तो उसे 
हॉस  व योना दोनों आते हैं। वह स्वमॊ को फदरने की कोशिि कयत  है। 
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 शकु्रवार, 19 माचम, 1943 

 

ऐन फतात  है कक र्की के इॊग्रैंड के ऩऺ भें न आने से हभ रौर् यहे थे। इससे काराफार्ायी को 
झर्का रगेगा, साथ ही बूशभगत रोगों को नुकसान होगा । धगएर् एॊड कऩन  के ऩास हर्ाय 
धगल्डय के कुछ नोर् हैं जर्न्हें आगाभ  वषों ननऩर्ा हदमा है। शभस्र्य डसेर को कहीॊ से ऩैयों से 
र्रने वारी दाॉतों की डिर भि न शभर गई है। ऩूया रे्कअऩ कयवा रेग । घय के कामदे-कानून के 
ऩारन भें शभस्र्य डसेर आरस  हैं। भागोर् उनके ऩत्रों को ठीक कयत  है। ऩाऩा ने उन्हें मह काभ 
फॊद कयने का कहा। रेखिका र्भधन घामर सैननक व हहर्रय के फ र् फातर् त को येडडमो ऩय 
सुनत  है। घामर सैननक अऩने र्ख्भों को हदिाते हुए गवध भहसूस कय यहे थे। उस  सभम उसका 
ऩैय डसेर के साफनु ऩय ऩड गमा औय साफुन ित्भ हो गमा। उसने ऩाऩा से इसकी बयऩाई कयने 
को कहा तामोंकक मुद्ध के सभम भहीने भें घहर्मा साफुन की एक फट्र्ी शभरत  थ । 

 शकु्रवार, 23 जनवरी, 1944 

 

वऩछरे कुछ सप्ताहों से उसे ऩरयवाय के वॊि वृऺ ों औय यार्स  ऩरयवायों की वॊिावरी ताशरकाओॊ से 
िास  रुधर् हो गई है। वह भेहनत से स्कूर का काभ कयत  है। वह येडडमो ऩय फ ०फ ०स ० की 
होभ सववधस को सभझत  है। वह यवववाय को अऩने वप्रम कफ़ल्भ  कराकायों की तस्व यें देिने भें 
गुर्ायत  है। शभस्र्य कुगरय उसके शरए ‘शसनेभा एॊड धथमेर्य’ ऩबत्रका राते हैं। ऩरयवाय के रोग 
इसे ऩैसे की फयफादी भानते हैं। फेऩ िननवाय को अऩने ब्वाम फ्रें ड के साथ कफ़ल्भ देिने र्ाने की 
फात फतात  है तो वह उसे ऩहरे ही कफ़ल्भ के भुख्म नामकों व नानमकाओॊ के नाभ तथा 
सभ ऺाएॉ फता देत  है। भम्भ  कहत  है कक उसे सफ माद है, इसशरए उसे कफ़ल्भ देिने की 
र्रूयत नहीॊ है। र्फ वह नम  केि-सज्र्ा फनाकय आत  है तो सब  कहते हैं कक वह फ़राॉ कफ़ल्भ 
स्र्ाय की नकर कय यही है। वह कहत  है कक मह उसका स्र्ाइर है तो सब  उसका भर्ाक 
उडाते हैं। 

 बुधवार, 28 जनवरी, 1944 

 

ऐन कहत  है कक तुम्हें हय हदन भेयी फास  िफयें सुनन  ऩडत  हैं। तुम्हें भेयी फातें नारी के ऩान  
के सभान न यस रगत  होंग । ऩयॊतु उसकी दिा ब  ठीक नहीॊ है। प्रनतहदन उसे भम्भ  मा शभसेर् 
वान दान के फर्ऩन की कहाननमाॉ सुनने को शभरत  हैं। उनके फाद डसेर अऩने ककस्से सुनाते 
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हैं। ककस  ब  रत फे़ को सुनने से ऩहरे ही हभें उसकी ऩाॉर् राइन ऩता होत  है। एनेतास  की 
हारत मह है कक महाॉ नमा मा तार्ा सुनने-सुनाने को कुछ ब  नहीॊ फर्ा है। र्ॉन औय शभस्र्य 
तारीभेन को अऻातवास भें छुऩे मा बशूभगत हो गए रोगों के फाये भें फात कयना अच्छा रगता 
है। हभें उनकी तकरीफ़ों से हभददी है र्ो धगयफ़्ताय हो गए हैं तथा उनकी िुि  भें िुि  होत  है 
र्ो कैद से आर्ाद कय हदए गए हैं। कुछ रोग इन कष्र्-ऩ डडतों की सहामता कयते हैं। वे नकरी 
ऩहर्ान-ऩत्र फनाते हैं, नछऩे हैं तथा मुवाओॊ के शरए काभ िोर्ते हैं। मे रोग र्ान ऩय िेरकय 
दसूयों की भदद कयते हैं। 

 बुधवार, 29 माचम, 1944 

 

ऐन कैबफनेर् भॊत्र  शभस्र्य फोतके स्र्ीन के बाषण के फाये भें शरित  है कक उन्होंने कहा था कक 
मुद्ध के फाद मुद्ध का वणधन कयने वारी डामरयमों व ऩन्नों का सॊग्रह ककमा र्ाएगा। वह अऩन  
डामयी छऩवाने की फात कहत  है। महूहदमों के अऻातवास के फाये भें रोग र्ानने के शरए उत्सुक 
होंगे। फभ धगयते सभम औयतें कैसे डय र्ात  हैं, वऩछरे यवववाय को बिहर्ि वामुसेना के 350 

ववभानों ने इज्भुईडेन ऩय 550 र्न गोरा-फारूद फयसामा तो उनका घय घास की ऩवत्तमों की तयह 
काॉऩ यहा था। मे िफय तुम्हें अच्छी नहीॊ रगेग । 

रोगों को साभान ियीदने के शरए राइन भें रगना ऩडता है। र्ोयी-र्कायी फहुत फढ गई है। रोग 
ऩाॉर् शभनर् के शरए अऩना घय नहीॊ छोड ऩाते।  डर्ों की नैनतकता अच्छी नहीॊ है। सफ बूिे हैं। 
एक हफ़्ते का यािन दो हदन ब  नहीॊ र्र ऩाता। फच्रे् बूि व फ भायी से फेहार हैं। परे्-ऩुयाने 
कऩडों व रू्तों से काभ र्राना ऩडता है। सयकायी रोगों ऩय हभरे फढते र्ा यहे हैं। िाद्म 
कामाधरम, ऩुशरस सब  मा तो अऩने साथ  नागरयकों की भदद कय यहे हैं मा उन ऩय कोई आयोऩ 
रगाकय रे्र बेर् देते हैं। 

 मॊगऱवार, 11 अप्रैऱ, 1944 

 

ऐन फतात  है कक िननवाय के हदन दो फरे् के आस-ऩास तेर् गोरीफायी िरुू हुई। यवववाय दोऩहय 
के सभम ऩ र्य उसके ऩास आमा। वह उसके साथ फातें कयत  है। दोनों शभरकय शभस्र्य डसेर 
को ऩयेिान कयने की मोर्ना ब  फनाते हैं। उस  यात को उनके घय भें सेंधभायी की घर्ना ब  हुई 
थ । गुप्त यहने की भर्फूयी भें घर्ी इस घर्ना ने सब  आठ रोगों को हहराकय यि हदमा। 
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 मॊगऱवार, 13 जून, 1944 

 

ऐन फतात  है कक आर् वह ऩॊद्रह वषध की हो गई है। उसे ऩसु्तकें , र्ड्हढमाॉ, फेल्र्, रुभार, दही, र्ैभ, 

बफस्कुर्, िेसरेर्, भ ठे भर्य, शभठाई, शरिने की कावऩमाॉ आहद अनेक उऩहाय शभरे हैं। भौसभ ियाफ 
है तथा हभरे र्ायी हैं। वह फतात  है कक र्धर्धर उन फ्राॊस स  गाॉवों भें गए थे र्ो बिहर्ि कब्रे् 
से भुतात हुए हैं। र्धर्धर को डय नहीॊ रगता। वह उन्हें र्न्भर्ात फहादयु कहत  है। बिहर्ि सैननक 
अऩने भकसद भें रगे हुए थे। हॉरैंडवास  शसफ़ध  अऩन  आर्ादी के शरए बिहर्िों का सहमोग 
र्ाहते थे, कब्र्ा नहीॊ। वह कहत  है कक इन भूिों को मह ऩता नहीॊ है कक महद बिरे्न ने र्भधन  
के साथ सॊधध ऩय हस्ताऺय कय हदए होते तो हॉरैंड र्भधन  फन र्ाता। 

र्भधन व बिरे्न दोनों भें अॊतय है। बिरे्न यऺक है तो र्भधन  आक्ाॊता। ऐन अऩन  कभर्ोयी 
र्ानत  है तथा िुद को फदरना र्ाहत  है। रोग उसे अतािड सभझते हैं। शभसेर् वान दान औय 
डसेर रै्से र्ड फुद्ध उस ऩय हभेिा आयोऩ रगाते यहते हैं। शभसेर् वान दान उसे अतािड 
सभझत  है तामोंकक वह उससे ब  अधधक अतािड है। वह स्वमॊ को सफसे अधधक धधताकायत  है। 
वह भाॉ के उऩदेिों से भुजतात ऩाने के फाये भें सोर्त  है। उसकी बावनाओॊ को कोई नहीॊ सभझता 
औय वह अऩन  बावनाओॊ को गॊब यता से सभझने वारे व्मजतात की तराि भें है। वह ऩ र्य के 
फाये भें फतात  है। ऩ र्य उसे दोस्त की तयह प्माय कयता है। 

ऐन ब  उसकी दीवान  है। वह उसके शरए तडऩत  है। ऩ र्य अच्छा व बरा रडका है, ऩयॊतु उसकी 
धाशभधक तथा िाने-सॊफॊध  फातों से वह नफ़यत कयत  है। उन्होंने कब  न झगडने का वामदा ककमा 
है। वह िाॊनतवप्रम, सहनि र व फेहद सहर् आत्भ म व्मजतात है। वह ऐन की गरत फातों को ब  
सहन कय रेता है। वह कोशिि कयता है कक अऩने काभों भें सरीका राए तथा अऩने ऊऩय 
आयोऩ न रगने दे। वह अधधक घुन्ना है। वे दोनों बववष्म, वतधभान व अत त की फातें कयते हैं। 
ऐन कापी हदनों से फाहय नहीॊ ननकरी। अफ वह प्रकृनत को देिना र्ाहत  है। एक हदन गभी की 
यात भें साढे ग्मायह फरे् उसने र्ाॉद देिने की इच्छा की, ऩयॊतु र्ाॉदन  अधधक होने के कायण वह 
खिडकी नहीॊ िोर सकी। आखियकाय फयसात के सभम खिडकी िोरकय तेर् हवाओॊ व फादरों की 
रुका-नछऩ  को देिा। मह अवसय डेढ सार फाद शभरा था। 
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प्रकृनत के सौंदमध के आनॊद के शरए अस्ऩतार व रे्रों भें फॊद रोग तयसते हैं। आसभान, फादरों, 
र्ाॉद औय तायों की तयप देिकय उसे िाॊनत व आिा शभरत  है। प्रकृनत िाॊनत ऩाने की याभफाण 
दवा है औय मह उसे ववनम्रता प्रदान कयत  है।  

 औरतों को भी ऩुरुषों की तरह सम्मान आवश्यक 

ऐन ऩुरुषों औय औयतों के अधधकायों के फाये भें फतात  है। उसे रगता है कक ऩुरुषों ने अऩन  
िायीरयक ऺभता के अधधक होने के कायण औयतों ऩय िरुू से ही िासन ककमा। औयतें इस जस्थनत 
को फेवकूफ़ी के कायण सहन कयत  आ यही हैं। अफ सभम फदर गमा है। शिऺा, काभ औय प्रगनत 
ने औयतों की आॉिें िोर दी हैं। कई देिों ने उनको फयाफयी का हक हदमा है। आधुननक औयतें 
अफ फयाफयी र्ाहत  हैं। 

औयतों को ब  ऩुरुषों की तयह सम्भान शभरना र्ाहहए। उन्हें सैननकों रै्सा दर्ाध व सम्भान 
शभरना र्ाहहए। मुद्ध भें व य को तकरीफ़, ऩ डा, फ भायी व मातना से गुर्यना ऩडता है, उससे 
कहीॊ अधधक तकरीफ़ फच्र्ा ऩैदा कयते वतात औयत सहत  है। फच्र्ा ऩैदा कयने के फाद औयत 
का आकषधण सभाप्त हो र्ाता है। भानव-र्ानत की ननयॊतयता औयत से है। वह सैननकों से ज्मादा 
भेहनत कयत  है। इसका भतरफ मह नहीॊ है कक औयतें फच्रे् उत्ऩन्न कयना फॊद कय दें। प्रकृनत 
मह कामध र्ाहत  औय उन्हें मह कामध कयते यहना र्ाहहए। वह उन व्मजतातमों की बत्सधना कयत  है 
र्ो सभार् भें औयतों के मोगदान को भानने के शरए तैमाय नहीॊ हैं। 

वह ऩोर दे कु्इफ़ से ऩूणधत: सहभत है कक ऩुरुषों को मह फात स िन  ही र्ाहहए कक सॊसाय के 
जर्न हहस्सों को हभ सभ्म कहते हैं - वहाॉ र्न्भ अननवामध औय र्ारा न र्ा सकने वारा काभ 
नहीॊ यह गमा है । आदशभमों को औयतों द्वाया झेरी र्ाने वारी तकरीफ़ों से कब  ब  नहीॊ 
गुर्यना ऩडेगा । ऐन को ववश्वास है कक अगरी सदी आने तक मह भान्मता फदर रु्की होग  कक 
फच्रे् ऩैदा कयना ही औयतों का काभ है। औयतें ज्मादा सम्भान औय सयाहना की हकदाय फनेंग । 

------------- 

 


